
ช่ือ - สกุล ADL GROUP_ID เพศอายุ หน่วยส ารวจ สถานะการเสียชีวิต วันท่ีเสียชีวิต ท่ีอยู่ หมู่ ต าบล อ าเภอ จังหวัด

นายพรสวัสด์ิ เหล่าเคน 11 1 ชาย : 61 ปี รพ.สต.บก N 57 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายเรียบ เช้ือพนม 9 1 ชาย : 89 ปี รพ.สต.บก N 88 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางเล่ียม บุบผาถา 11 1 หญิง : 87 ปี รพ.สต.บก N 49 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางหนูเปล้ือง เจริญท้าว 11 1 หญิง : 99 ปี รพ.สต.บก Y 01/09/2025 69 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางอัฉรา บุญเติม 11 1 หญิง : 62 ปี รพ.สต.บก N 71 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางบัง หอมโสม 11 1 หญิง : 86 ปี รพ.สต.บก N 92 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
พระฟอง แก้วสีนิน 11 1 ชาย : 81 ปี รพ.สต.บก N 53 6 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายอุดมพงษ์ อินดี 11 1 ชาย : 66 ปี รพ.สต.บก N 64 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
น.ส.ศรีวิไล ชาวเวียงจันทร์ 11 1 หญิง : 62 ปี รพ.สต.บก N 60 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
น.ส.บรรทม เมืองซอง 10 1 หญิง : 87 ปี รพ.สต.บก N 62 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางต่อม อุทุม 11 1 หญิง : 93 ปี รพ.สต.บก Y 30/07/2025 55 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางเขียน ป้องกัน 10 1 หญิง : 92 ปี รพ.สต.บก N 54 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายสมจิต หนองเป็ด 11 1 ชาย : 73 ปี รพ.สต.บก N 29 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายสอน ศิริทิพย์ 11 1 ชาย : 89 ปี รพ.สต.บก N 132 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
น.ส.ลี สีวงษา 9 1 หญิง : 79 ปี รพ.สต.บก N 76 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางถนอม บุญจันเนียร 11 1 หญิง : 79 ปี รพ.สต.บก N 107 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางหนูผาด ประชุมแดง 2 3 หญิง : 91 ปี รพ.สต.บก N 122 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางหนูหล้ิง ประชุมแดง 3 3 หญิง : 95 ปี รพ.สต.บก N 82 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายค าแพง นามเสนา 4 3 ชาย : 76 ปี รพ.สต.บก N 40 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายสมใจ มามะณี 1 3 ชาย : 70 ปี รพ.สต.บก Y 27/12/2025 14 4 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
ด.ญ.ขวัญฤทัย เถาโต 0 4 หญิง : 14 ปี รพ.สต.บก N 102 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางบับพา เมืองซอง 9 1 หญิง : 87 ปี รพ.สต.บก N 41 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายสุภาพ สุธรรมวงค์ 5 1 ชาย : 70 ปี รพ.สต.บก Y 14/08/2025 93 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี

ฐานข้อมูลผู้สงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงต าบลพะลาน (หน่วยส ารวจ รพ.สต.บก)
องค์การบริหารส่วนต าบลพะลาน  อ าเภอนาตาล  จังหวัดอุบลราชธานี



นายสอน วงไชยา 8 1 ชาย : 97 ปี รพ.สต.บก N 36 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายบังกร ชิณกะธรรม 7 1 ชาย : 92 ปี รพ.สต.บก N 22 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
น.ส.หนูจร เคนหล้า 9 1 หญิง : 79 ปี รพ.สต.บก N 12 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางน้าว สายสีดา 9 1 หญิง : 89 ปี รพ.สต.บก N 55 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายยศ คุณสวัสด์ิ 11 1 ชาย : 87 ปี รพ.สต.บก N 24 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายศรายุทธ เคนหล้า 10 1 ชาย : 39 ปี รพ.สต.บก N 65 5 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางปราณี วราพุฒ 4 3 หญิง : 66 ปี รพ.สต.บก N 41 10 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายวัง สืบพงษ์เสือ 4 3 ชาย : 81 ปี รพ.สต.บก N 75 10 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางเกต สุภะโกศล 11 1 หญิง : 87 ปี รพ.สต.บก N 93 10 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางอุดร สีดาดี 11 1 หญิง : 79 ปี รพ.สต.บก N 68 10 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายพรม สีดาดี 11 1 ชาย : 72 ปี รพ.สต.บก N 27 10 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางหนูล้ิง คุณพาที 2 3 หญิง : 94 ปี รพ.สต.บก N 31 1 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางบัวทอง บ าเพ็ญ 3 3 หญิง : 90 ปี รพ.สต.บก N 36 1 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางสี เมืองซอง 2 3 หญิง : 96 ปี รพ.สต.บก N 12 1 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางมนตรี ช่ืนใจ 11 1 หญิง : 71 ปี รพ.สต.บก N 35 1 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางจริต สุวรรณวิสุทธ์ 9 1 หญิง : 78 ปี รพ.สต.บก N 5 1 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายสน่ัน เทียนหอม 4 3 ชาย : 76 ปี รพ.สต.บก N 2 6 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางกาวี บุญกล้า 4 3 หญิง : 75 ปี รพ.สต.บก N 96 6 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
น.ส.ผุ่น จันทายืน 3 3 หญิง : 84 ปี รพ.สต.บก N 48 6 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางชอบ อุทุม 9 1 หญิง : 73 ปี รพ.สต.บก N 80 6 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางค าผาย วงละคร 11 1 หญิง : 89 ปี รพ.สต.บก N 33 6 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
ด.ญ.สุนิสา สืบหาญาติ 0 3 หญิง : 9 ปี รพ.สต.บก N 8 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายสะอาด พรมโสภา 11 1 ชาย : 88 ปี รพ.สต.บก N 6 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นายอารีย์ สิถิลวัลย์ 11 1 ชาย : 87 ปี รพ.สต.บก Y 07/11/2025 11 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางโฮม ค าอ้วน 11 1 หญิง : 84 ปี รพ.สต.บก N 14 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางสมหวัง เคนหล้า 11 1 หญิง : 86 ปี รพ.สต.บก N 12 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางส ารี อินดี 11 1 หญิง : 94 ปี รพ.สต.บก N 15 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี
นางค าปุ่น บัวผาดี 11 1 หญิง : 91 ปี รพ.สต.บก N 1 11 พะลาน นาตาล อุบลราชธานี



การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตาม Group ID/ภาวะพึ่งพิง
กลุ่มที่ 1 (ติดสังคม/ช่วยเหลือตัวเองได)้: ผู้สูงอายุที่มี
สุขภาพแข็งแรง หรือมีปัญหาสุขภาพเล็กน้อย สามารถ
ช่วยเหลือตัวเองได้ดี
กลุ่มที่ 2 (ติดบ้าน/พึ่งพิงบางส่วน): กลุ่มเคลื่อนไหวได้บ้าง
หรือจ ากัด แต่มีปัญหาด้านการกิน/ขับถ่ายปานกลาง/มีภาวะ
สับสน
กลุ่มที่ 3 (ติดเตียง/พึ่งพิงมาก): กลุ่มเคลื่อนที่ไม่ได/้ติด
เตียง และมีปัญหาด้านการกินหรือการเจ็บป่วยรุนแรง

เลข ADL (Activities of Daily Living) คือ คะแนนประเมินความสามารถในการท า
กิจวัตรประจ าวันพ้ืนฐานของผู้สูงอายุหรือผู้ป่วย เพ่ือวัดระดับความพ่ึงพาผู้อื่นในการดูแล
ตัวเอง เช่น การกินอาหาร การแต่งตัว การเดิน และการเข้าห้องน้ า ใช้ส าหรับวางแผน
ดูแลสุขภาพและการฟ้ืนฟู แบ่งเป็น 4 ระดับ (0-20 คะแนน) ตั้งแต่ติดเตียงจนถึงดูแล
ตัวเองได้

การแปลผลคะแนน ADL (Barthel Index)
คะแนนเต็มคือ 20 คะแนน (บางแบบประเมินใช้ 100 คะแนน) โดยแบ่งระดับ
ความสามารถดังนี้:
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง +2
0 - 4 คะแนน (กลุ่มติดเตียง/พึ่งพาโดยสมบูรณ์): ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เลย
5 - 8 คะแนน (กลุ่มติดบ้าน/พึ่งพาค่อนข้างมาก): ช่วยเหลือตัวเองได้น้อยมาก
9 - 11 คะแนน (กลุ่มติดบ้าน/พึ่งพาปานกลาง): ช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง
12 - 20 คะแนน (กลุ่มติดสังคม/ไม่ต้องพึ่งพา): สามารถท ากิจวัตรประจ าวันได้เองเป็น
ส่วนใหญ่หรือทั้งหมด


